
 
БОЙОРОҠ   ПРИКАЗ 

 
[REGDATESTAMP] й. 

 
№[REGNUMSTAMP] 

REGDATESTAMP 
[REGDATESTAMP] г. 
 

   Өфө ҡ. г. Уфа 
 

Об организации работы Центров медицины здорового долголетия  
в Республике Башкортостан в 2026 году  

 
 

В целях реализации Постановления Правительства Российской 
Федерации от 29 декабря 2025 года № 2188 «О Программе государственных 
гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи на 2026 год 
и на плановый период 2027 и 2028 годов», для достижения плановых 
показателей регионального проекта «Здоровье для каждого» национального 
проекта «Продолжительная и активная жизнь» на 2026 год, в соответствии  
с Методическими рекомендациями по порядку проведения в центрах 
здоровья (центрах медицины здорового долголетия) анкетирования, оценки 
биологического возраста и исследований обратившихся граждан, 
интерпретации их результатов и порядку действий в случае выявления 
изменений, утвержденными Заместителем Председателя Правительства 
Российской Федерации Т.А. Голиковой 16 апреля 2026 года                                  
№ ТГ-П12-13232 (далее – Методические рекомендации), в рамках реализации 
государственной политики в сфере охраны здоровья граждан, увеличения 
ожидаемой продолжительности жизни населения Республики Башкортостан, 
совершенствования профилактической медицины и внедрения 
инновационных подходов к сохранению активного долголетия,                                
п р и к а з ы в а ю: 

1. Организовать Центры медицины здорового долголетия (далее - 
ЦМЗД) на базе Центров здоровья медицинских организаций для взрослого 
населения в медицинских организациях (далее – Центры здоровья) 
в соответствии с Приложением №1 к настоящему приказу.  
Срок - до 01.08.2026г. 

2. Утвердить: 
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2.1. Положение об организации ЦМЗД на базе Центров здоровья для 
взрослого населения в соответствии с Приложением № 2 к настоящему 
приказу; 

2.2. Алгоритм и этапы обследований пациентов в ЦМЗД                               
в соответствии с Приложением № 3 к настоящему приказу; 

2.3.  Зоны ответственности медицинских организаций, имеющих 
Центры здоровья для взрослого населения, на базе которых организованы 
ЦМЗД в соответствии с Приложением № 4 к настоящему приказу; 

2.4. Перечень лабораторных исследований, предоставляемых  
в ЦМЗД, направленных на выявление изменений в организме человека, 
которые могут привести к преждевременной активации механизмов старения 
и формированию факторов риска развития заболеваний, выполняемые  
в централизованных лабораториях 2 и 3 уровня и в ГБУЗ Республиканский 
клинический наркологический диспансер (далее – ГБУЗ РКНД)                                 
в соответствии с Приложением № 5 настоящего приказа; 

2.5. Форму «Паспорт здоровья» ЦМЗД в соответствии  
с Приложением № 6 к настоящему приказу; 

2.6. Маршрутизацию граждан для проведения исследования 
«Аппаратная оценка возраста сосудов (ангиосканирование)» в соответствии  
с Приложением № 7 к настоящему приказу. 

3. Руководителям государственных медицинских организаций 
Республики Башкортостан, имеющих в своей структуре Центры здоровья для 
взрослого населения на базе которых организованы ЦМЗД: 

3.1. Обеспечить подготовку кадров для профессиональной 
деятельности в ЦМЗД по медицине здорового долголетия.  
Срок - до 01.09.2026г.;  

3.2. Организовать информирование населения о функционировании 
ЦМЗД с указанием графика работы и контактов на сайтах, в социальных 
сетях медицинских организаций. Срок – до 01.08.2026г., далее- постоянно.; 

3.3. Утвердить Положение о функционировании ЦМЗД в медицинской 
организации в соответствии с Приложением № 2 к настоящему приказу. 

3.4. Обеспечить проведение обследований граждан в соответствии  
с Методическими рекомендациями и утвержденными алгоритмами  
в соответствии с Приложением №3 к настоящему приказу, оформление 
«Паспорта здоровья» в соответствии с Приложением № 6 к настоящему 
приказу; 

3.5. Маршрутизацию граждан в соответствии с зонами ответственности 
согласно Приложению № 4 к настоящему приказу; 

3.6. Организовать маршрутизацию граждан для проведения 
исследования «Аппаратная оценка возраста сосудов (ангиосканирование)»  
в соответствии с Приложением № 7 к настоящему приказу; 

3.7. Организовать представление отчета о работе ЦМЗД  
в ГБУЗ Республиканский центр общественного здоровья и медицинской 
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профилактики (далее – ГБУЗ РЦОЗиМП) на адрес электронной почты: 
UFA.RCMP@doctorrb.ru в срок до 5 числа месяца, следующего за отчетным. 

4. Ректору ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России В.Н. Павлову  
(по согласованию) организовать обучающие циклы по медицине здорового 
долголетия для специалистов медицинских организаций Республики 
Башкортостан. Срок - до 01.09.2026 г., далее - постоянно.  

5. Главному врачу ГБУЗ РЦОЗиМП А.В. Мамаевой обеспечить: 
5.1. Организационно-методическое сопровождение и координацию 

работы ЦМЗД в медицинских организациях Республики Башкортостан; 
5.2. Разработку отчета о работе ЦМЗД с дальнейшим направлением  

в медицинские организации Республики Башкортостан.  
Срок – до 01.08.2026 г. 

5.3. Представление отчета о работе ЦМЗД в разрезе медицинских 
организаций Республики Башкортостан в Министерство здравоохранения 
Республики Башкортостан ежемесячно, до 10 числа месяца, следующего                  
за отчетным. 

6. Главному внештатному специалисту по лабораторной диагностике 
Министерства здравоохранения Республики Башкортостан Ф.С. Билалову 
обеспечить: 

6.1. Ежемесячный мониторинг выполнения лабораторных 
исследований в рамках работы ЦМЗД; 

6.2 Представление отчёта о результатах мониторинга в ГБУЗ 
РЦОЗиМП на адрес электронной почты: UFA.RCMP@doctorrb.ru в срок до 5 
числа месяца, следующего за отчетным. 

7. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить  
на заместителя министра здравоохранения Республики Башкортостан                   
Е.Н. Галимулину.  
 
 

Первый 
заместитель 

министра 

 

   [SIGNERSTAMP1] 

 

 

 

Г.Ф. Зиннурова 
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